


Freizeit ist

Freuzeit.

Wenn man sie

teilen kann.

Gemeinsame Zeit macht das 

Leben süßer. Daher fördern wir 

Veranstaltungen wie Stadtfeste, 

Konzerte oder Ausstellungen.

www.spkmh.de

Weil’s um mehr als 

Geld geht.

s   

Sparkasse

Mülheim an der Ruhr





IHRE GäRTNEREI IN
DER NACHBARSCHAFT

EIGENE PFLANZENANZUCHT

GARTENPFLEGE

GartenCenter & GartenGestaltung

Dobirr-Blotz

 
.Mellinghofer Str. 275  46047 Oberhausen

Instagram Facebook blotz.de

 
Besuchen Sie uns! 10.000 M² VIELFALT

























Mülheim - Oberdümpten, 
Oberheidstraße
 
• Oberheidstraße 219
• 45475 Mülheim an der Ruhr
• Tel.: (0208) 99 66 80

• E-Mail: 645@edeka-paschmann.de
• Öffnungszeiten: Mo-Sa: 07:00 - 21:00

Mülheim - Dümpten,  
Mannesmannallee
 
• Mannesmannallee 31
• 45475 Mülheim an der Ruhr
• Tel.: (0208) 7 57 75 51

• E-Mail: 652@edeka-paschmann.de
• Öffnungszeiten: Mo-Sa: 07:00 - 21:00

2 x FRISCHE  
IN DÜMPTEN

PAYBACK JETZT 
BEI EDEKA.BEI EDEBEI EDEKA.KA.KA.KA.KA.KA.KA.KA.KA.KA.KA.

Endlich unendlich punkten  
mit dem besten PAYBACK 

aller Zeiten.

Mülheim - Oberdümpten,

• 45475 Mülheim an der Ruhr

• Öffnungszeiten: Mo-Sa: 07:00 - 21:00

PUNKTEN
MIT  

PASCHMANN
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       clean 
up  

            y
our Mülheim

Wir unterstützen dich bei deinem clean up.

Weitere Infos und kostenlose Sammelutensilien 

unter mheg.de. Anmeldungen bitte unter 

0208 99660-0 oder online
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Spannende Einsatzbereiche

Im Einsatzdienst transportierst Du 

Blutkonserven und Organe oder 

führst Einsätze im Haus-Notruf durch. 

Andere Einsatzbereiche sind der 

Krankentransport oder die Leitstelle. 

Aber auch in der Erste-Hilfe Ausbildung 

oder der Jugendarbeit ist ein FSJ 

möglich.

Was wir Dir bieten

Im 12-monatigen Freiwilligendienst 

erwartet Dich eine qualifizierte 

Ausbildung als Rettungshelfer NRW 

und spannende Schulungen für Dein 

zukünftiges Einsatzgebiet. Zudem 

erhältst Du ein Taschengeld und eine 

pädagogische Begleitung.

Freiwilliges Soziales Jahr
Komm ins Team & engagiere Dich!

Jetzt
für ein FSJ bewerben!

Jetzt Informieren und bewerben!

bewerbung.essen@johanniter.de

Infos unter: 0201-89646-107
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